Grupo de Sostenibilidad
de Fisicas

Res(Fis,J)=0

Habitos de consumo en la Facultad

A. Datos personales

QA1. ;A qué sector de la Facultad perteneces?

163 respuestas

@ 1. Estudiante de Grado

@ 2. Estudiante de Master

@ 3. Docente y/o investigador
@® 4.PAS

@ Estudiante de doctorado
@ Estudiante Doctorado

@ Estudiante doctorado




QAZ2. Edad

163 respuestas

@ Menos de 24 afios
@ Entre 24 y 35 afios
@ Entre 36 y 45 afios
@ Entre 46 y 55 afios
@ Entre 56 y 65 afios
@ Mas de 65 afios

QA3. ;Con qué género te identificas?

163 respuestas

@ Masculino

@ Femenino

@ No binario

@ No binario (gracias por poner
esta opcion)

@ Doble elefante telépata de
guerra

QAA4. Si perteneces a algun departamento, ;a cual?

72 respuestas

@ 1. Estructura de la Materia,
Fisica Térmica y Electronica

@ 2. Fisica de Materiales

@ 3. Fisica de la Tierra y
Astrofisica

@ 4. Fisica Tedrica

@ 5. Optica

@ 6. Arquitectura de

Computadores y Automatica
(Fisicas)




B. Consumo de recursos y generacion de residuos

QBH1. El uso eficiente de nuestros recursos significa sacar el mayor
beneficio de ellos. ;Como de importante es para ti que en la Facultad
usemos los recursos (agua, papel, energia, etc.) mas eficientemente?

163 respuestas

150
112

100 (68,7 %)

50

34 (20,9 %)
0 (0 %) 3 (1.8 %)
0 14 (8,6 %)
1 2 3 4 5
No importa en absoluto Es muy importante

QB2. La gestion de los residuos y recursos comienza en algo tan cotidiano
como el uso de las papeleras o el control del tiempo que esta encendida la
luz de una clase, y termina por el proceso de recogida de residuos, su
transporte fuera de la Facultad o el registro de los consumos. ;Tienes
conocimiento de la gestion que hace la Facultad de los recursos y
residuos?

163 respuestas

80

60 63 (38,7 %)

57 (35 %)
40
28 (17,2 %)
20
5(3,1 %)
10 (6,1 %)
0
1 2 3 4 5

Lo desconozco totalmente Lo conozco perfectamente



QB3. ;En lineas generales como crees que es la gestion que hace la
Facultad de los recursos y los residuos?

163 respuestas

@ 1. Excelente
® 2.Buena
@ 3. Aceptable
@ 4. Deficiente
@ 5. Pésima
® 6. NS/NC

28,2%

QB4. ;Cual de las siguientes acciones crees que marcarian mas diferencia
en nuestra eficiencia a la hora de consumir recursos y generar residuos?

100 M Mas importante [l Media importancia- [ Menos importante
75
50

25

1. Reducir residuos 2. Reutilizar recursos 3. Reciclar residuos



QBS5. Para cada una de las siguientes afirmaciones senala cuanto de

acuerdo estas.

Il totalmente de acuerdo [l medianamente de acuerdo

I totaimente en desacuerdo [l NS/NC

75

50

25

1. En nuestra Facultad, en 2. Genero demasiados
general, se generan residuos en el entorno de la
demasiados residuos Facultad.

3. Hago un esfuerzo por no
generar muchos residuos en
el entorno de la Facultad

[0 medianamente en desacuerdo

4. En la Facultad es dificil
separar los residuos

QBé. Si haces un esfuerzo por no generar muchos residuos en el entorno
de la Facultad, ;cual de las siguientes acciones llevas a cabo para reducir
los residuos que generas en el entorno de la Facultad? (Marca las que

procedan)

159 respuestas

D 1. Evitas generar desperdicios de comida consumiendo exactamente lo que necesitas

D 2. Evitas consumir productos (por ejemplo bebidas o comidas) que estén envasados

D 3. Haces un esfuerzo para usar el menor papel posible

|| 4. Haces un esfuerzo para usar el menor material de escritura posible

D 5. Bebes agua del grifo para evitar desechar envases de bebidas

D 6. Haces un esfuerzo para reparar la tecnologia estropeada que empleas en el entorno de la

Facultad (ordenador, movil, etc.) antes de sustituirla por nueva
[ ]7.Ns/NC

Uso capsula rellenable e...
usar mi propia botella, taza
Traigo comida y bebida d...
Utilizar los contenedores...
Coche eléctrico

Para las primeras cinco n...
Acudo en transporte publ...
Separacion exhaustiva d...
Reutilizo el papel usado...
siempre apago las luces...
Deposito vidrio en los co..

=0(0%)

—1(0,6 %)
—1(0,6 %)
—1(0,6 %)
—1(0,6 %)
—1(0,6 %)
—1(0,6 %)
—1(0,6 %)
—1(0,6 %)
—1(0,6 %)
—1(0,6 %)

10,6 %)

96604 %)
96604 %)
57 (358%)

91 (57,2%)

135 (849%)

130 (818%)
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QB?7. Si no haces un esfuerzo por no generar muchos residuos en el
entorno de la Facultad, o lo haces limitadamente, ;cuales son las
principales razones de ello?, dirias que... (Marca las que procedan)

66 respuestas

1. Reducir la cantidad de residuos generados no es importante para ti

2. No sabes como reducir la cantidad de residuos que generas

—2(3%)

26 (39,4 %)
3. No es tu responsabilidad reducir residuos, sino del fabricante de los productos correspondient —8 (12,1 %)
4. Consideras que la cantidad de residuos que generas ya es minima, y no la puedes reducir mas —21(31,8%)
5. NS/NC —15 (22,7 %)
Creo que solo genero CO2.| —1 (1,5 %)
Hago exactamente lo qu...| —1 (1,5 %)
Hasta ahora no me habia...| —1 (1,5 %)

QB8. ;Separas los siguientes tipos de residuos, al menos ocasionalmente,
en el entorno de la Facultad? (Marca los que tires al contenedor de

reciclaje correspondiente)

156 respuestas

. Papel / cartén / vasos de cartén

. Envases de pléstico u otros materiales de plastico

. Latas de aluminio .
. Vidrios

Desechos organicos

Aparatos eléctricos y electrénicos estropeados
Baterias y pilas

©® N U A © N =

NS/NC 1 —8(51%)

134 (85,9 %)
—125 (80,1 %)
62 (39,7 %)

53 (34 %)

75 (48,1 %)

45 (28,8 %)

Boligrafos y rotuladores i —23 (14,7 %)

50

59 (37,8 %)

100 150

QB9. ;Queé te convenceria para separar mas de tus residuos en la

Facultad? (Marca las que procedan)

160 respuestas

. Mayor nimero de contenedores de reciclaje

. Mayor variedad de contenedores de reciclaje

. Contenedores de reciclaje mas visibles

. Mayor informacién sobre cémo separar la basura y a qué contenedores se tira

. Mayor informacidn del proceso al que se someten los residuos en las plantas de reciclaje

. Seguridad de que la basura que se separa es de verdad reciclada y de forma eficiente
mejorar la seleccion y cla...
He marcado 5y 6 porque...
Contenedores mas agrup...
Menos gente repartiendo...
Sefializar con mas clarid...

—1
—1
—1
—1
—1

0,6 %
0,6 %
0,6 %
0,6 %
0,6 %

—83(51,9%)
—95 (59,4 %)
—88 (55 %)
57 (35,6 %)
49 (30,6 %)
91 (569 %)

25 50 75 100



QB10. Aparte de la gestion individual, ;qué nivel de sensibilidad con el uso
responsable de los recursos (agua, luz...) de la facultad detectas entre el
personal de la facultad?

@ 1. Excelente
® 2.Buena
@ 3. Aceptable
@ 4. Deficiente
38,.9% @ 5. Pésima
e

® 6.NS/NC

162 respuestas

28,4%

QB11. Respecto a los residuos ;qué nivel de sensibilidad con la generacion

y gestion responsable de los residuos de la facultad detectas entre los
usuarios?

162 respuestas

@ 1. Excelente
@ 2. Buena
@ 3. Aceptable
@ 4. Deficiente
@ 5. Pésima
@® 6.NS/NC




QB12. ;Has notado si se generan demasiados residuos de cierto tipo, sea

por parte de los usuarios o de la propia universidad? (Marca las que

procedan)

156 respuestas

1. Envases de plastico e...
2. Restos organicos (en...
3. Papel / carton / vasos...
4. Latas de aluminio

5. Vidrios

6. Material de escritura

7. Aparatos eléctricos y e...
8. Baterias y pilas

9. NS/NC

téners de impresora
Plasticos de embalajes
Cosas antiguas y residuo...
Papel para secarse en lo...
colillas en la puerta del e...

0

QB13. ; Has notado si se hace abuso sistematico de algun recurso, sea por

32 (20,5 %)
56 (35,9 %)
20 (12,8 %)

7 (4,5 %)
14 (9 %)
23 (14,7 %)
7 (4,5 %)
40 (25,6 %)
1(0,6 %)
1(0,6 %)
1 (0,6 %)
1 (0,6 %)
1 (0,6 %)
20 40 60

80 (51,3 ¢

80

parte de los usuarios o de la propia universidad? (Marca las que procedan)

137 respuestas

1. Agua

2. lluminacion

3. Calefaccion

4. Aire acondicionado

5. Electricidad

6. NS/NC

papel

Papel para secarse las m...
En invierno falta calefacc...
Papel para secarse. Hac...

las luces en los banos, h...

0

17 (12,4 %)

28 (20,4 %)
36 (26,3 %)
32 (23,4 %)
31 (22,6 %)
1(0,7 %)
1(0,7 %)
1(0,7 %)
1(0,7 %)
1(0,7 %)

20 40 60

76 (55,5 %)

80



QB14. En particular, sobre la calefaccion, jcrees que es eficiente su uso en

la facultad?

161 respuestas

@ 1. Eficiente y adecuado. El uso
de calefaccion se ajusta
siempre a las necesidades

@ 2. Ineficiente y excesivo. En
general, se pasa mucho calor...

@ 3. Ineficiente y excesivo en
algunas ocasiones. Dependie...

@ 4. Ineficiente e insuficiente. En
general, se pasa mucho frio e...

@ 5.NS/NC

QB15. En particular, sobre el aire acondicionado, ;crees que es eficiente su

uso en la facultad?

162 respuestas

“ 18,5%

@ 1. Eficiente y adecuado. El uso
de aire acondicionado se ajusta
siempre a las necesidades.

® 2. Ineficiente y excesivo. En
general, se pasa mucho frio e...

@ 3. Ineficiente y excesivo en
algunas ocasiones. Dependie...

@ 4. Ineficiente e insuficiente. En
general, se pasa mucho calor...

@ 5. NSINC
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QB16. ; Echas en falta la disponibilidad de productos y opciones mas

sostenibles en la facultad? ;Cuales?

162 respuestas

Estoy conforme actualmente —12(74%)
En el servicio de cafeteria (productos de temporada, proximidad, etc) —69 (42,6 %)
Productos no envasados o con envases reutilizables —88/(54,3%)
Mayor disponibilidad de fuentes de agua como las que hay en la entrada y en el comedor —96 (59,3 %)
Papel reciclado —T7 (475%)
Estacion de recarga eléctrica para vehiculos —39 (24,1 %)
lluminacién nocturna més sostenible —45(27,8 %)
NS/NC —T7(43%)
Opcion vegetariana en el...|—1(0,6 %)
Contenedor de restos de...|—1(0,6 %)
Falta de opciones vegan...|—1(0,6 %)
Se echan en falta fuente...|—1(0,6 %)
Més contenedores de rec...|—1(0,6 %)
recogida de capsulas de...[—1(0,6 %)
Fruta en las maquinas di...|—1 (0,6 %)
Servicio de recarga de c...[—1 (0,6 %)
Material de escritura reuti... [—1(0,6 %)
0 25 50 75 100
QB17. Hay algunas maneras de minimizar los residuos que generamos y su
impacto ambiental. ;Has considerado alguna vez algunas de las siguientes?
(Marca las que procedan)
161 respuestas
. Consumir bebidas envasadas en vidrio en lugar de en plastico ‘ —92(57,1 %)
. En la cafeteria, pedir bebida envasada en botella reutilizable en lugar de desechable —37(23%)
. Usar tus propios recipientes reutilizables para comida y bebida —N7(127%)
. Tomar café de la cafeteria en lugar del café de las maquinas expendedoras —T3 (45,3 %)
. Comprar comida no envasada en la cafeteria en lugar de comprarla en las maquinas —87 (54 %)
. Usar papel reciclado en lugar de papel sin reciclar —80 (49,7 %)
. Reutilizar el papel (papel de “sucio”) —143(88,8 %,
. Reutilizar los componentes funcionales de material tecnolégico estropeado —52(32.3%)
. Reutilizar el mobiliario de la Facultad ‘ —T3(45,3%)
No consumir café de cap... |-1(06%)
Eliminar el uso de papel... |-1(06%)
Mas oferta de comida, be... |-1()§%)

0 50 100 150



QB18. ;Sabes de qué organos y mecanismos dispone la facultad para
tomar medidas que nos ayuden a crear un entorno mas sostenible?

161 respuestas

@ 1. Los desconozco totalmente
® 2. Apenas los conozco
@ 3. Los conozco

@ 4. Los conozco bien y ademas
participo activamente en ellos

QB19. Estos 6rganos, como por ejemplo, el Grupo de Sostenibilidad, jte
parecen necesarios?

163 respuestas

@ 1. Imprescindibles
@ 2. Muy necesarios
@ 3. Necesarios

@ 4. Poco necesarios
@ 5. Muy innecesarios
@® 6.NS/NC

QB20. ;Te gustaria participar en el Grupo de sostenibilidad y sabes de qué
forma puedes hacerlo? https://fisicas.ucm.es/grupo-de-sostenibilidad-de-
fisicas

149 respuestas
60

57 (38,3 %)
40
34 (22,8 %)

20

20 (13,4 %) 20 (13,4 %) 18 (12,1 %)

0
no me gustaria participar 1 2 3 4 5 me gustaria participar




QB21. Puedes comentar aqui cualquier mejora que consideres oportuna respecto al
funcionamiento sostenible y eficiente de nuestra facultad.

36 respuestas

Registrar los consumos de electricidad, agua, etc de la Facultad

Si bien el Decanato de Fisicas realiza un apoyo activo y positivo en mejorar la Sostenibilidad
de la Facultad, opino que deberiamos recibir mdas apoyo y atencidon por parte del Rectorado,
asi como mejorar la comunicacidn interfacultades en este aspecto.

Colillas en el suelo. Falta una mayor concienciacién entre todos los colectivos de la facultad.

se desperdicia mucha agua en laboratorios, que podria ser reutilizada

Apagar luces de lugares que no se esten utilizando. Conseguir que se eliminen focos
innecesarios en el entorno del edificio de la Facultad y de lugares cercanos como los campos
de deporte de Paraninfo que tienen un iluminacidn brutal y afecta a las observaciones
astrondmicas que se hacen en la terraza de la Facultad.

Instalar enchufes para cargar coches eléctricos

- Grifos de los bafios: cambiar por grifos altos (para rellenar botellas) y con accionador de pie
(no de mano, reduce el consumo a lo necesario).

- Instalacion de placas solares para el autoconsumo de la facultad.
- Creacion de huerto ecoldgico en los jardines préximos a la facultad.
- Instalacion de bombillas LED de bajo consumo (segun vayan estropeandose las existentes).

- Expansion y promocion de alternativas de comida veganas en la cafeteria (ademas de ser
mas saludables, son mas sostenibles)"

Me gustaria mayor visibilidad de los organismos y medios que tiene la universidad para
regular la sostenibilidad.

Mas oferta de comida, bebidas y dulces veganos en la cafeteria, asi como campaiias de
informacién de su menor impacto medioambiental. Dejar de financiar viajes en avién si son
dentro de Espafia y a sitios de Europa de facil acceso en tren. Financiar el transporte en tren
y en autobus. Estacion de bicicletas eléctricas de BICIMAD en el parque de ciencias. Fomentar
el uso, informacién y financiacion de la copa menstrual. Utilizar productos de limpieza
caseros.



El problema de la calefaccidn ha llegado principalmente con la pandemia, ya que es
extremadamente ineficiente tener la calefaccidn a tope y sin embargo, todas las ventanas
abiertas un 1 de diciembre

"La Cafeteria/maquinas expendedoras, y el uso excesivo de papel. El problema es el uso de
envases de plastico no reciclables.

En el caso del uso de papel, los investigadores intentamos usar el papel en sucio todo lo
posible, pero esto tampoco soluciona demasiado.

Creo que seria muy positivo fomentar el uso de papel reciclado dentro de la UCM, por
ejemplo, repartiendo paquetes de folios de esta clase de papel, u ofreciéndolo en reprografia."

Creo que es muy importante la concienciacién de los residuos que genera y el impacto que
tiene la comida de origen animal y que no se dan apenas opciones en la cafeteria

La calefaccion en verano es un problema en la aulas. Habria que reducir significativamente la
intensidad en invierno. Al final muchas veces en clase se ha terminado abriendo las ventanas
con la calefaccion dada!ll

pues que si se pone la calefaccidén en un aula, no tengan abiertas las ventanas por el "covid". O
abres las ventanas o pones la calefaccién, no los dos a la vez. Sino es como lavarte las manos
con guantes, aparte de un derroche energético

Evaluar posibilidad de autoconsumo energético via solar, puede que haya superficie suficiente
disponible

Mas informacidn a cerca de los métodos, materiales y resultados del reciclado. Y mads
contenedores para poder separar.

Es necesario poner cargadores de coches eléctricos en CIU. Incluso seria conveniente un par de
cargadores cada 3-4 facultades

"No veo cdmo poniendo un par de cargadores para los coches iba la facultad como sistema
fisico a consumir menos energia, pero me parece una idea bastante buena de cara al futuro.
Alguien habra en la facultad con su plaza y su hibrido o eléctrico digo yo.

Un saludo. "



Como sede de la ingenieria electrdnica, creo que podriamos encabezar la concienciacién en la
UCM sobre los residuos electrénicos, su profundo daiio ecolégico y la injusticia social que
arrastran en su procesamiento. Tal vez incluso incentivar su reciclado e informar sobre ello,
dando puntos de acceso y procesamiento en la propia facultad para su posterior tramitacidn a
instancias fuera del circuito corrupto en el que acaban el 79% de los residuos electrénicos de
Espafia.

Seria conveniente una mejor visibilidad de los contenedores de reciclaje.

La calefaccion deberia controlarse desde la Facultad. Una calefaccion central controlada desde
Rectorado supone que los estudiantes pasamos frio en invierno mientras que no tenemos
forma de adecuar el gasto energético a nuestra situacion.

Contenedor especifico para boligrafos y rotuladores. Reducir envases (postre, pan, latas...) en
cafeteria. lluminacidn de bafios con sensores de presencia. Punto limpio mdvil en Ciudad
universitaria.

XXX

Siempre he supuesto que ninguna de las pizarras de la facultad contiene amianto, ¢ correcto?
hace un par de afios se retiraron varias de colegios por este motivo
(https://elpais.com/sociedad/2019/07/18/actualidad/1563448703_030890.html)...

Afadir plazas de aparcamiento para vehiculos eléctricos. Contenedores de papel y plastico mas
amplios por cada planta de la facultad.

Tomar medidas sin contar con un presupuesto tiene un impacto minimo.

"Contenedores para envases y plasticos. Recogida diferenciada en despachos. Concienciacién
en apagar la iluminacién el dltimo que sale de aula o despacho."

Creo que seria necesario inculcar una mayor conciencia para hacer el gesto tan simple de
apagar una luz al ser la ultima persona en salir de un aula u otra estancia de la facultad. Es algo
que veo casi, a diario alumnos/as y profesores dejando luces encendidas. Me parece también
importante optimizar el uso de la calefaccidn, pero entiendo que el pasado invierno fue
complicado por la necesidad de abrir las ventanas. Aun asi, hace mucho frio en ocasiones y es
algo muy importante para estudiar bien



Se dejan demasiados ordenadores encendidos o en suspensién en despachos y laboratorios.
Sugiero definir una tarea en los sistemas operativos que los apague completamente de forma
automatica a cierta hora a diario. Si es necesario utilizar alguno, podria encenderse
remotamente por WakeOnLan. En la Facultad no deberia haber servidores, para eso estd el
Centro de Calculo, con instalaciones optimizadas para ello.

"Siempre me he preguntado, si el tédner o las pilas que echamos a los contenedores se reciclan
realmente, informacidn sobre este tema cerca de los contenedores, podria animar a a seguir
reciclando.

Un boletin informativo mensual, con noticias sobre vuestras actividades y noticias positivas
sobre los avances en sostenibilidad podria ser una idea.

Agradeceros vuestro trabajo, cualquier accién en la direccidn de ayudar al problema del
cambio climdtico es un gran aporte. "

" Hay luces, calefaccion o aire acondicionado encendido en espacios vacios

Convendria al menos una vez al afio hacer una recogida de muebles, material informatico
antiguo, etc... para centralizar esa gestion, desinvetariado material, transporte a puntos de
recogida, etc...

Equipos viejos almacenados podrian reutilizarse en asociaciones, ONGs, etc... pero si se
almacenan muchos afios luego no tienen ninguna utilidad para un segundo uso."

los profesores e investigadores que conozco suelen dejar encendidos ordenadores durante las
noches y fines de semana. Puedo decir lo mismo de maquinaria y equipamiento de
investigacion que se podria apagar al irse a casa y encenderse de nuevo al dia (semana)
siguiente

Se necesita una gestion de residuos de laboratorio, un Protocolo detallado de gestion
adecuado a cada laboratorio

Reducir al minimo o a cero el material de plastico de un sélo uso.

Estd bien pedir al alumno su opinidn con este tipo de encuestas, pero yo les pediria que no
tomen grandes decisiones basadas en los resultados de estas encuestas, porque considero que
la gran mayoria de los alumnos, entre los que me incluyo, no sabemos nada de la mayoria de
las preguntas que aqui se formulan. Si respondemos, lo hacemos sin haber meditado mas de
dos minutos qué se necesita o qué es mejor o mas conveniente en términos de sostenibilidad.
Creo que es mejor que decidan ustedes.

un sitio donde dejar papel utilizado por una cara para que pueda ser usado por otros



