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. ¢Qué es el doctorado?

. ¢COomo se accede al doctorado?
. Condiciones laborales

. Pros y contras

. ¢Y después que?
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DISCLAIMER

Los contenidos y consejos que doy a continuacion se han destilado con las siguientes
condiciones de contorno:

* n=0es el numero de doctorados que he completado (pronto n=1, esperemos)

e Laforma en la que se vive un doctorado depende de muchos factores, luego no hay
una experiencia estandar

 Midoctorado es experimental de modo que la vision de un doctorado mas tedrico
puede diferir. He intentado generalizar desde mi experiencia.
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1. ¢Qué es el doctorado? o

** A nivel formativo

Grado Méster Doctorado
————  Tener conocimiento E— Tener conocimiento —_— Generar conocimiento

especifico
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1. ¢Qué es el doctorado? o

** A nivel cientifico

El proceso de investigacion doctoral:

Eleccion de tema y planteamiento del problema
Metodologia

Recoleccion de datos y andlisis de resultados
Redaccion de la tesis

Defensa de la tesis
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1. ¢Qué es el doctorado? o

% A nivel formal

* Mas alto grado académico que dan las universidades

* La figura del director o directores

* Objetivos
= Modalidad por articulos (al menos 3 articulos)
= Modalidad tesis (al menos 2 articulos)

Catedral de Sevilla
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1. ¢Qué es el doctorado? o

s ¢Coémo es el dia a dia de un estudiante de doctorado (experimental)?
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—— Burocracia
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Formacion Congresos y experimentos fuera El correo
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1. ¢Qué es el doctorado? o

+* Habilidades y competencias

* Investigacion

e Analisis critico

* Comunicacion escrita y oral
e Gestion del tiempo

* Trabajo en equipo

* Independencia

* Frustracion

Victor Zamora
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Question
Hypothesis
Experiment

Data

Conclusion

Poner en practica el método cientifico



2. éComo se accede al doctorado? e

 Master
* En Espaia es obligatorio
* En EEUU, Canaday Reino Unido no
* jTened en cuenta la duracidon de los masteres fuera!

* Encontrar tema, grupo y director
e Define tus prioridades!

Mi consejo: una buen comunicacion con tu director y su apoyo son esenciales para el doctorado

Atencion de tu director
VS
Independencia

e iComo encontrar director?

Pregunta, muestra interés. A casi todos los investigadores les encanta mostrar qué hacen.
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2. éComo se accede al doctorado? e

* Acceso al programa de doctorado

* Programas de doctorado de cada facultad o interfacultativos BB DE

e Oferta finite de plazas
e Papeleo

* Las calificaciones no son criticas, vale mas tu:
* Interés

* Compromiso

Matricula de doctorado anual (curso 2023-2024)

DOCTORADO

UNIVERSIDAD COMPLUTENSE
DE MADRID

l

Estudios de Doctorado
Curso 2024/2025

® Astrofisica

.
Iencias.

® Fisica

leEncias.

https://fisicas.ucm.es/doctorado

}

DOCTORADO EN FISICA RD99 pocTorADO

Matricula 2023-24 - Matricula de tercer ciclo

CONCEPTOS
Concepto Cant Ip. unt. Total
TUTELA ACADEMICA 1.00 390.00 390.00
SEGURO ESCOLAR 1.00 112 112
TASAS DE SECRETARIA 1.00 G.11 .11

Es una matricula mas
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2. éComo se accede al doctorado? e

¢ Becas y contratos
* No es obligatorio tener una beca o un contrato laboral para hacer el doctorado

* Porlo general se intenta que esto no sea asi existiendo diferentes opciones:

* Becas
v" Publicas =5 =
D NIVE' naCionaI: Vinculacién obligatoria a un

. 7 . . rect X v

- FormaCIon de dOCtores (antlguas FPl)' un grupo ConSIgue g::{]]r_::;:;l Convocatona abierta Elige el 1P { Investigador) del
: Proyecto
plazas que aSIgna asu VO|Untad Convocatoria de Estancias | / o
- Formacion de Profesorado Universitario (FPU): candidato + breves _ _, ,,
ocencia
grupo con el CV de ambos solicitan beca Duracion 2+2 7 7
Mismo salario s '
Tabla 3. Diferencias FPU v FPI (Fuente: las autoras)

O Nivel institucional: p. e]. becas doctorado UCM: candidato
grupo con el CV de ambos solicitan beca

Iniciando la investigacion. ¢Qué becas

predoctorales puedo solicitar?

v" Fundaciones: la Caixa, Ramén Areces

Sara Martinez Cardama

Investipadora contratada FPU. Universidad Catfos I de Madrid

Silvia Cobo Serrano

* Contratos de investigacion: te elige el grupo a cargo de sus proyectos

v ent formacian FPUL Universidad Complutense de Madvid
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3. Condiciones laborales e

* Tipicamente las becas publicas dan 1200 € en 14 pagas brutos. En neto se queda alrededor de 1050 €
en 14 pagas

« Afortunadamente recientemente los contratos predoctorales cotizan en la seguridad social
* Existe opcion a tiempo completo (las becas suelen exigirlo) o tiempo parcial

 En el papel, las vacaciones rondan los 22 dias. A efectos practicos, en la universidad las vacaciones
suelen acoplarse a las vacaciones lectivas a excepcion del verano

* En el papel, “La jornada de trabajo sera a tiempo completo: 37,5 horas semanales”. A efectos practicos,
hay flexibilidad horaria, todo depende de las necesidades del guion y de una coordinacién vy

entendimiento con tu director de tesis

* Las becas suelen exigir exclusividad de dedicacion
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4. Pros y contras e

Pros

Contras:

. Aprenc.iizaje por un tubo a.nivellcientlfiICO, * Elsalario es menor que si entrases a trabajar
profesional y personal (y sin examenes!) * En ocasiones dificultad para financiar todo el periodo

* Posibilidad de viajar bastante doctoral

* Flexibilidad horaria ' , * Notable competitividad en la carrera investigadora

* Aunque tienes un director o directores, tu eres tu  La mentalidad: “Porque yo sufri, a ti te toca también sufrir.
jefe _ , Deja de llorar.”

* Porlo general, el trabajo no es monotono o  En ocasiones dificultades para acceder al mercado laboral!?
rutinario .

: , . Desgaste psicoldgico
* Pertenecer al colectivo laboral de |la universidad

te ofrece multitud de servicios (eventos,

exposiciones, museos, software, cursos...)
* Acceso a cargos de mayor responsabilidad en el Ciencia / Materia s b A - SR o - L ool

mercado laboral

EL PAIS

La tesis doctoral es perjudicial para la salud
mental

Un estudio asegura que los doctorandos son seis veces mas propensos a desarrollar
ansiedad o depresién en comparacion con la poblacién general
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5. Y después qué? e

[ Trabajo publico ]

[ Emprender J

[ Post-doctorado ]

[ Trabajo privado J

[ Hacerte mochilero J
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Mensajes clave -

 iMuévete, pregunta! Hablando vas a averiguar mas que
buceando en la web

e Como todo en la vida, el doctorado tiene sus pros y sus
contras. Intenta tomar una decision lo mas informada posible
para disfrutar las ventajas y abrazar las desventajas

Victor Zamora | vzamora@ucm.es

15



Acabéis donde acabéis...

"Tell your son to stop trying to fill your head with
science — for to fill your heart with love is enough."

R. Feynman




Me tienes aqui para

preguntarme lo que quieras
(... del doctorado ©)
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